Oefening 3: Slimme fouten

Leerdoel = Begrijpen hoe je slimmer wordt van fouten maken.
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De opdracht

Zoals we eerder hebben besproken, is een belangrijk kenmerk van de
groeimindset dat je 'fouten mag maken'. Fouten maken is eigenlijk een
super manier om sneller en beter te leren! Het zorgt er voor dat je

letterlijk slimmer wordt. Maar weet jij waarom dat zo is?

Om dit te begrijpen, gaan we een leuke oefening doen. Volg de stappen

hieronder:

« Denk terug aan een keer dat je een fout hebt gemaakt en hoe je je
toen voelde. Schrijf deze fout op het eerste vel papier. Schrijf eronder
ook op hoe je je toen precies voelde. Probeer zoveel mogelijk woorden

te gebruiken om je emoties te beschrijven.
« Pak het andere vel papier en maak er een prop van. Gooi deze prop
met hetzelfde gevoel dat je had bij de fout heel hard tegen de muur,

daarna tegen de grond en ten slotte tegen het plafond.

« Pak de prop op en vouw hem voorzichtig open. Wat zie je? Het zal er

waarschijnlijk gekreukeld uitzien.

« Kleur alle lijnen in met verschillende kleuren. Neem de tijd om dit

rustig te doen.

Oefening 3 gevonden via deze website.


https://ggie.berkeley.edu/practice/crumpled-reminder/#tab__3

« Ze laten allemaal nieuwe verbindingen zien tussen de cellen in je

hersenen. Deze cellen noemen we neuronen.

« Hoe meer fouten je maakt, hoe actiever je hersenen worden. Elke fout
die je maakt, credert nieuwe verbindingen tussen de neuronen in je

hersenen.

« Dit betekent dat je door fouten te maken, meer leert en jezelf slimmer
maakt. Het helpt je om de volgende keer sneller te leren en nieuwe

dingen beter te begrijpen.

Dus, onthoud dat fouten maken eigenlijk goed is! Het laat zien dat je
hersenen hard aan het werk zijn en nieuwe connecties aan het maken zijn.

Het betekent dat je groeit en steeds slimmer wordt!

Bewaar dit blad in een speciaal schrift waarin je vaak werkt, zodat elke
keer dat je een fout maakt, je kunt terugdenken aan hoe het maken van

fouten je daadwerkelijk slimmer maakt!




